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Louise Villeneuve
Équipe de correction : Hélène Bilodeau, 
Brigitte Naud et René Mercure.
Webmestre : Louise Villeneuve.
Gestionnaire de courriel : Jocelyne Mayrand

Contribution suggérée : 10 $
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Numéro d’enregistrement : 600-15-000042-79
Dépôt légal : Bibliothèque nationale  
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Stationnement pour covoiturage au CCÉ
Mme Ramsay-Houle mentionne que les communications sur les usages et 

modalités entourant la section du stationnement pour le covoiturage au Centre 
communautaire d’Évain (CCÉ) seront diffusées auprès des organismes concernés 
au cours des prochaines semaines. Au cours des prochains mois, la Ville enclen-
chera une campagne promouvant le covoiturage pour l’ensemble du territoire. 
Pancarte interdisant le transport lourd

M. Claude Lacasse, propriétaire d’une résidence sur le rang des Cavaliers, 
mentionne que le trafic lourd est omniprésent sur le rang des Cavaliers. Le citoyen 
déplore le fait que la pancarte interdisant le transport lourd qui était installée à 
l’intersection de la route 391 et le rang des Cavaliers ait été enlevée. 

La conseillère du district souligne que des pancartes signalant l’interdiction 
au transport lourd sont installées, selon la réglementation, aux endroits requis 
sur l’ensemble du territoire. Mme Ramsay-Houle mentionne que les habitudes de 
conduite des camionneurs sont ancrées et qu’un rappel auprès des entrepreneurs 
locaux sur les bonnes pratiques serait à envisager afin que les zones interdites 
au camionnage soient respectées. Une vigie accrue de la part de la SQ et des 
contrôleurs routiers serait également une avenue à envisager. 

M. Lacasse demande que la pancarte interdisant le transport lourd sur le rang 
des Cavaliers soit remise en place. La conseillère du district indique qu’elle fera 
une vérification en ce qui a trait à la réglementation en matière de transport lourd 
sur le territoire ainsi que la raison pour laquelle ladite pancarte a été enlevée.
Renouvellement du mandat de Mme Marie-Claire Dickey

De façon unanime, les membres du conseil de quartier d’Évain recommandent 
au conseil municipal de renouveler le mandat de Mme Marie-Claire  Dickey.
Débris au parc Victor à la suite de la crue des eaux

M. Bertrand Boucher indique qu’à la suite de la crue des eaux au printemps, 
des débris sont encore présents sur la partie nord du parc Victor. M. Boucher 
avait signalé cet état de fait auprès du Service des parcs afin que les débris soient 
ramassés avant l’inauguration du pavillon Desjardins et avait reçu une confirma-
tion de la réception de sa requête.
Départ de la secrétaire du conseil de quartier

La secrétaire du conseil de quartier, Mme Carmelle Dion, a informé la Ville, il 
y a quelques mois, qu’elle quittera ses fonctions en tant que secrétaire du conseil 
de quartier d’Évain après la séance du mois de mai.

Les membres du conseil de quartier se questionnent sur la procédure qui sera 
instaurée afin d’assurer le suivi des prochaines séances du conseil de quartier. 
La conseillère du district, Mme Samuelle Ramsay-Houle, indique qu’elle a entamé 
des discussions avec le service concerné de la Ville dès qu’elle a été informée de 
la situation. Mme Ramsay-Houle indique que le secrétariat pour les prochaines 
séances sera assumé par le personnel de la Ville. 

De plus, la conseillère du district mentionne que, à l’instar des autres quar-
tiers ruraux du territoire, plusieurs hypothèses sont d’ores et déjà sur la table 
afin de soutenir les comités et organismes du quartier. Les membres du conseil 
de quartier sont d’avis que le quartier d’Évain est désavantagé par rapport aux 
autres quartiers ruraux et que la situation actuelle est une occasion pour amorcer 
une réflexion en matière de services de proximité pour le quartier d’Évain. Une 
résolution de recommandation en ce sens est adoptée par les membres. 

Le conseil de quartier d’Évain recommande au conseil municipal la mise en 
place de services s’apparentant à la présence d’une personne jouant un rôle 
de coordination pour le quartier, au bénéfice de la population d’Évain, et plus 
spécifiquement auprès des comités et organismes du quartier.
Ramasse ta cour

M. Bertrand Boucher informe les membres du conseil de quartier qu’il a utilisé 
le service « Ramasse ta cour », le samedi 4 mai dernier. Lorsqu’il s’est présenté au 
Centre communautaire, il a constaté qu’il n’y avait presque personne sur place. 
De retour chez lui, il s’est informé dans son entourage et personne n’était au 
courant de l’opération en cours.

M. Boucher mentionne qu’il apprécie ce service à la population, mais force est 
de constater que l’information ne se rend pas facilement auprès de cette dernière. 
Les membres du conseil de quartier remettent en question la date du 4 mai pour 
effectuer une telle opération, car c’est très tôt en saison et que, conséquemment, 
plusieurs résidants attendent des jours plus cléments pour procéder au nettoyage 
de leur terrain ou de leurs dépendances. 

Conseil de quartier - Résumé de la séance du 
mercredi 15 mai 2024.

 Jocelyne Mayrand

Pour plus d’efficacité et amoindrir les coûts, les membres du conseil de 
quartier suggèrent de conserver une seule date pour l’opération, en juillet, ce 
qui répondrait mieux aux besoins des résidents et serait fort probablement plus 
populaire étant donné que c’est en plein cœur de l’été. De plus, en annulant 
l’opération du début mai, les économies engendrées pourraient servir à trouver 
d’autres moyens pour rejoindre directement la population comme des feuilles 
volantes (médiapostes) qui seraient distribuées directement dans les cases ou 
boites postales des résidents du quartier. De l’information sur les autres modes 
pour se départir des encombrants pourrait également être publiée par la même 
occasion. 

La prochaine date pour l’opération « Ramasse ta cour » est le samedi 6 juillet.
Bloc sanitaire au parc Victor

Mme Roxanne Jalbert mentionne qu’un citoyen lui a demandé où en est la 
demande pour que soit installé un bloc sanitaire au parc Victor. Le conseil de 
quartier d’Évain avait adopté une résolution en mai 2023 à cet effet. Il était fait 
mention que le quartier d’Évain est un milieu de vie de choix pour les jeunes 
familles et que, de ce fait, le parc est fortement fréquenté, autant des familles du 
quartier que celles de l’extérieur. 

Le conseil de quartier recommandait conséquemment au conseil  municipal 
d’installer un bloc sanitaire répondant à la volonté exprimée par les  organismes 
et aux besoins des nombreux usagers du parc Victor.

La conseillère du district fera la vérification auprès des instances  concernées 
sur le suivi accordé à cette résolution. 
Cabanes à pêche sur les terres du domaine de l’État au lac Flavrian 

Mme Roxanne Jalbert indique que la Ville de Rouyn-Noranda a contacté le 
Comité des loisirs d’Évain afin que ce dernier partage une information en lien 
avec la présence de cabanes à pêche laissées sur le domaine de l’État, sur les 
rives du lac Flavrian. 

Mme Jalbert a transmis l’information au journal Ensemble pour bâtir et celle-ci 
se retrouve sur leur site Web. Les membres du conseil de quartier mentionnent 
qu’il serait opportun d’inclure la teneur de cet avis dans le présent compte-rendu 
afin que la population du quartier puisse en prendre connaissance lors de la 
distribution du journal, prévue le 13 juin prochain. 

Si vous avez des questions, vous pouvez communiquer avec le service de la 
foresterie de la Ville au 819 797-7110, poste 7412.

(voir le message de la Ville page 4)
Comité des loisirs – évènements à venir

La représentante du Comité des loisirs d’Évain, Mme Roxanne Jalbert, invite 
la population du quartier aux activités qui se tiendront au cours des prochaines 
semaines, entre autres :

• Jeudi 13 juin : Laser Tag au Centre Communautaire d’Évain. Hot dogs à 
partir de 17 h 30, puis Laser Tag et jeux d’évasions de 18 h 30 à 20 h 30.

• Vendredi 21 juin, de 18 h à 21 h : soirée de chansons québécoises avec 
Guillaume Laroche au Pavillon Desjardins, parc Victor.

• Dimanche 25 août : fête familiale au stationnement du Club de l’Âge d’Or et 
de la Bibliothèque d’Évain. L’activité se fait en partenariat avec le Club de 
l’Âge d’Or d’Évain et la Bibliothèque d’Évain. Surveillez la page Facebook 
du Comité des loisirs pour plus de détails.

Mercredi 4 septembre 2024 
20 h 00

Lieu : Salle des loisirs, Centre communautaire d’Évain

Avis public
La population du quartier d’Évain est priée de prendre 
note que la prochaine séance régulière du conseil de 

quartier d’Évain se tiendra :
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C’est le vendredi 24 mai qu’a eu lieu l’inauguration officielle 
du pavillon  Desjardins au parc Victor, situé dans le quartier Évain.

La réalisation de ce projet est le fruit d’un partenariat solide 
entre la Ville de Rouyn-Noranda, la Caisse Desjardins de Rouyn-
Noranda et l’Association des Amis du parc Victor.

Le besoin de créer une zone d’ombre dans le parc Victor avait 
été clairement exprimé par les usagers. Les organismes membres 

du conseil de quartier d’Évain, soutenus par la conseillère municipale Mme 
Samuelle Ramsay-Houle, ont saisi l’opportunité offerte par la Caisse Desjardins 
qui a investi 50 000 $ dans ce projet structurant pour concrétiser sa réalisation.

Ce nouvel équipement profitera aux usagers en leur offrant un espace ombragé 
idéal pour pique-niquer, se réunir en famille ou tout simplement profiter d’un 
endroit paisible à proximité du ruisseau Corona.

Le président de l’Association des Amis du parc Victor, M. Bertrand Boucher, a 
conclu l’évènement en ces termes : « Nous remercions nos partenaires du projet 
ainsi que tous ceux et celles qui au fil des vingt-six dernières années ont appuyé 
notre association dans la protection et la mise en valeur du parc Victor, souvent 
mieux connu sous le nom de parc Éléphant ».

La construction du pavillon Desjardins par les équipes du Service des parcs 
et équipements de la Ville de Rouyn-Noranda a débuté au printemps 2023 et 
l’aménagement paysager sera terminé à l’automne 2024.

L’ombrière du parc Victor
Une aire de repos signée Desjardins au parc Victor

 Jocelyne Mayrand

Cet emblème se nomme Victor l’Éléphant’eau. Il réside dans 
un parc qui porte le même prénom : le parc Victor, connu aussi 
sous le nom de « parc Éléphant ». 

Installé en 1964, la popularité du pachyderme s’est répandue 
à travers tout Rouyn-Noranda à cause de son originalité : derrière 
l’éléphant, une échelle pour grimper sur son dos où se trouvait un 
petit belvédère, une autre pour se rendre à l’intérieur du ventre 

et, l’apothéose, la trompe qui servait de glissoire. De quoi amuser petits et grands!
Au fil des ans, il a subi deux transformations : la première en 2008 et l’autre, 

tout beau, tout neuf et arroseur, en 2017 (d’où le nom « Éléphant’eau »).
Ce qu’il y a de particulier cette année, c’est que Victor fête ses 60 ans. Il va 

de soi que depuis 60 ans un éléphant se tient au poste dans le village bravant les 
quatre saisons. Qu’on le prenne pour mascotte, emblème, fétiche ou symbole, il 
n’en demeure pas moins une figure d’appartenance, de rassemblement, située dans 
un magnifique parc accessible à tous. 

Sur la colline où Victor se tient fièrement, son regard est tourné vers le soleil cou-
chant. Joyeux anniversaire grand totem et longue vie pour les  générations  futures.

L'emblème du parc Victor fête 
ses 60 ans

 Jacques Archambault
Du 21 mai au 15 septembre 2024, il y aura réfection sur la route 101, 
entre l’avenue Renaud (quartier Évain) et l’avenue  Provencher 
(quartier Arntfield).

• Circulation en alternance en tout temps.
• Gestion de la circulation en fonction de la nature des 

travaux et du moment de la journée soit avec :
* signaleurs et barrières de contrôle de la  circulation,
* véhicules d’escorte ou 
* feux de chantier.

• Limite de vitesse : 50 à 70 km/h.
• Voies de circulation d’une largeur minimale de cinq mètres.
• Entraves pouvant être  être modifiées ou annulées en raison de 

contraintes opérationnelles ou des conditions météorologiques. 
• Consulter le Québec 511 pour en faire le suivi.

Pour la sécurité des usagers de la route et celle des travailleurs, le respect 
de la signalisation en place est essentiel.
Pour information : 
Direction générale de l’Abitibi-Témiscamingue (DGAT)
819 763-3271
dat@transports.gouv.qc.ca

Travaux Évain-Arntfield, réfection 
de la route

Samuelle Ramsay-Houle, conseillère municipale, Carmelle Dion, Bertrand Boucher et 
Mario Gervais des Amis du parc Victor, Annie Bélisle, directrice soutien à la direction 
générale de la Caisse Desjardins de Rouyn-Noranda 

Crédit photos : Jocelyn Côté 

Crédit photo : Archives

Limite de vitesse abaissée
À la suite d’une demande concernant un problème de 

vitesse sur le chemin du Lac-Hélène au comité de circula-
tion, une recommandation de réduire la limite de vitesse à 
40 km/h sera soumise au conseil de Ville.  Selon leur vérification, 85 % 
des usagers circulent sous les 41 km/h. Ainsi, en raison de la confi-
guration de cette route, la limite de 40 km/h serait plus appropriée.

Le changement sera effectué dès que possible.
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Au fil des années, au journal Ensemble pour bâtir, nous avons 
réalisé des entrevues, des clins d’œil et des reportages sur de 
nombreuses personnes d’Évain. Plus de 200 articles sur les gens 
d’ici sont conservés dans le site www.journal-ensemble.org. 

Pour consulter ces articles rapidement, vous pouvez sim-
plement cliquer sur le lien Plan du site, placé à la fin de chaque 
page. Ce plan présente les catégories de classement.

Par exemple, dans la catégorie Gens 
d’Évain, remarquez que les entrevues 
sont groupées par année et par la pre-
mière lettre du nom de famille. Ainsi, 
dans les Entrevues 2010 (et sous la 
lettre B), vous verrez « Gaston  Bélanger, 
un vétéran d'Évain, porte la flamme 
olympique ». Dans les Entrevues 2018 
(et sous la lettre M), une page présente 
Mme Micheline Mathieu « En sécurité 
avec Mimi, la brigadière scolaire ».

Ensuite, la zone Rechercher ici (tou-
jours dans le menu en haut de page) 
peut vous aider à trouver rapidement 
les articles portant sur tel ou tel sujet. 

Le site Web contient aussi un exem-
plaire de chacun des journaux distribués 
à Évain depuis 2016, accessibles en cli-
quant sur Archives (journaux en PDF) 
dans le menu en bas de page.

Si vous avez des idées pour des en-
trevues ou des rencontres, faites-nous 
signe. Merci.

Naviguer dans le site Web 
de notre journal

 Louise Villeneuve

Citoyens
Laurent Manseau
Rita Desrochers
Michel Garon
Lisette Arpin
Réal Dostie
Normand Laquerre
Lucie Riopel
René Mercure
Hélène Bilodeau
Jean-Michel Boucher
Réjean Gouin
Armand Lacasse
Madeleine Lacasse
Carmelle Dion
Bertrand Boucher
Thérèse Bélanger
Denise Bilodeau
Normand Larocque
Jacinthe Larocque
Lucie Mayrand
Daniel Latour
Joëlle Latour

Merci pour votre soutien
Campagne de membership du journal Ensemble pour bâtir 2024

25, rue d’Évain
Rouyn-Noranda (QC)  J0Z 1Y0

chezgibb.com

info@chezgibb.com

facebook.com/chezgibb

T. 819.768.2954
F. 819.768.2490 

Clément Latour
Sylvie Latour
Roland Duchesne
Maryse Lessard
Réal Roy
Maurice Descoteaux
André Rivard
Marie-Reine Ménard
Marie-Claire Dickey
Jacques Spooner
Sarah Shidler
Louise Villeneuve
Jacques Beaupré
Denise Beaupré
Robert Arguin
Claire Robichaud
Nicole Archambault
Jacques Archambault
Gilles Duval
Nicole Landriault
Michel Garon
Denise Trudel
Jacques Turgeon

Nicole Brûlé
Yvon Lafond
Lise Lafond
Denis Tremblay
Terry Tremblay
Stéphane Roch
Manon Guénette
Daphné Vautour
Roxanne Jalbert
Gabrielle Bruneau
Nathalie Boissonneault
Jocelyne Mayrand
Marie-Christine Beaumier
Lili Germain
Guylaine Marcoux
François Groleau
Brigitte Naud
Andréa Demontigny
Raymonde Poitras
Louiselle Luneau

Organismes
Association des Amis du parc Victor
Pacifique de la route
Kuk Sool Won
Club de ski de fond d'Évain
Club de l’Âge d’Or Bon Accueil
Cercle de Fermières Évain
Comité des Loisirs d’Évain
Association des Pompiers d’Évain

Les entreprises du milieu
Francis Gauthier Terrassement inc.
Plastiques G+
Simplement pour vous
Dépanneur Chez Gibb
Projet minier Wasamac

Nos partenaires financiers
Ministère de la Culture et des 
 Communications du Québec
CPS Médias (publicité 
 gouvernementale)
Ville de Rouyn-Noranda
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À la suite d’une initiative citoyenne soutenue par le CLÉ, quatre croque-livres 
seront installés dans le quartier d’Évain. S’inspirant de l’approche « Prends 
un livre ou donne un livre », l’initiative des croque-livres est un réseau de 
boîtes de partage de livres. Le principe consiste à déposer les livres que 
nous n’utilisons plus et à prendre un livre que nous aimerions lire, et cela, 
 complètement  gratuitement.

Décoration de croque-livres
 Comité des loisirs d’Évain (CLÉ)

Fête des Pères
La fête des Pères est une fête annuelle célébrée en l’honneur 

des pères dans de nombreux pays et différentes traditions se sont 
développées.

La première fête des Pères non religieuse est créée au début 
du XXe siècle (juin 1910) aux États-Unis par Sonora Smart Dodd. 
L’institutrice, regrettant qu’il n’existe aucun jour dédié aux pères, 

contrairement à la fête des Mères, a le désir de rendre hommage à son père qui 
avait élevé seul ses six enfants après la mort de son épouse. Dans les années 1930, 
Dodd commercialise la fête en proposant d’offrir des cadeaux auprès de vendeurs 
de vêtements masculins et de débitants de tabac.

Au Canada, on célèbre la fête des Pères le troisième dimanche de juin; il n’y a pas 
de jour férié. Cette fête est habituellement soulignée par de petits rassemblements 
en famille où il est coutume d’offrir un cadeau au père (gâteau, fleurs ou objets 
confectionnés par les enfants à l’école ou à la maison).

Un papa est un super-héros dans la vie quotidienne avec des expériences dans 
l’invention, comme mécanicien, comme chauffeur et comme conseiller. En plus, il 
joue aussi un rôle de protecteur 24 heures sur 24, il est le meilleur copain et il a de 
fortes épaules sur lesquelles on peut s’appuyer. Il contribue au bien-être et au déve-
loppement de son enfant. Il est un support, une sécurité, un moyen de construction 
important pour l’enfant.
Vive les vacances !

Avec l’arrivée du mois de juin, arrive le temps des vacances. Vacance rime avec 
congé – loisirs – liberté – disponibilité. Vacance rime aussi avec la fin des classes et 
des activités. Cette période a pour but de donner un temps de repos aux employés 
et aux étudiants, de retrouver son équilibre, de prendre de la distance à l’égard de 
ses obligations.

C’est une période pendant laquelle de nombreuses personnes se déplacent et en 
profitent pour visiter parents et amis ou encore pour découvrir de nouveaux coins de 
pays. D’autres en profitent pour se déposer et refaire le plein d’énergie en faisant du 
camping, de la randonnée pédestre ou du vélo. Profitez de chaque instant de bonheur !

Le Cercle de Fermières Évain fait aussi relâche pour l’été. Nous reprendrons nos 
activités le 25 août prochain avec notre exposition lors de la fête familiale d’Évain et 
les rencontres reprendront début septembre. D’ici-là, nous vous  souhaitons un très 
bel été, amusez-vous, profitez de la vie !

Bonnes vacances !

Cercle de Fermières Évain
 Guylaine Marcoux

Si ce n’est pas déjà fait, vous êtes invités à ajouter la fête familiale d’Évain 
à votre horaire du 25 août. Cette journée est maintenant une tradition annuelle 
dans le quartier. Celle-ci a lieu le dernier dimanche d’août depuis déjà quelques 
années. Elle se veut un évènement rassembleur autant pour les petits que 
les grands.

Plusieurs organismes du quartier s’unissent pour faire de cette journée un 
succès. Le Comité des loisirs prendra en charge l’animation et les activités sur le 
site tels les jeux gonflables. Des hotdogs et blés d’Inde offerts gratuitement seront 
préparés par le Club de l’Âge d’Or. La bibliothèque ouvrira spécialement pour 
l’occasion afin d’effectuer une vente de livres à 1$ et la présentation d’un conte 
pour enfants, alors que les fermières y présenteront leur exposition annuelle. 

Afin de connaître la programmation complète de l’édition 2024, suivez les 
publications Facebook du Comité des loisirs d’Évain (CLÉ), de la Bibliothèque 
Évain ainsi que la page web du Journal Ensemble pour bâtir. 

Fête familiale d’Évain
 Comité des loisirs d’Évain (CLÉ)

Crédit photos : Gracieuseté

Quelques familles ont répondu à l’appel afin de les assembler et les décorer 
en fonction de leurs goûts et leurs inspirations. Après avoir été protégés par 
quelques couches de vernis, les croque-livres feront leur apparition dans le 
quartier. Leur emplacement sera dévoilé prochainement sur le groupe Facebook 
du Comité des loisirs d’Évain (CLÉ). Il sera également possible de les repérer 
en effectuant une recherche sur le site croquelivres.ca. 
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Des nouvelles de vos écoles d’Évain
 Marie-Christine Beaumier

Spectacle de poésie 
Au moment d’écrire ces lignes, nous sommes quelques heures 

avant le fameux spectacle de poésie. Une générale devant tous 
les élèves de l’Étincelle (petits et grands) a eu lieu cet après-midi. 
Nous espérons que cet événement attirera les foules, car il est 
grandiose ! Que de courage et de talent parmi les jeunes d’Évain ! 
Poème, danse, chant, piano, violon et j’en passe, c’est de toute 

beauté ! Le comité organisateur, com-
posé d’élèves de 6e année de la classe 
d’Eva Brunet-Maltais (et chapeauté par 
cette dernière), a effectué un travail 
colossal d’organisation et d’animation. 
Il y a vraiment de la belle relève chez 
les jeunes !
Salon du livre

Tel que mentionné dans l’édition 
précédente, plusieurs classes ont eu 
la chance d’aller présenter leur recueil 
de poésie au Salon du livre à La Sarre. 
Cette sortie fut un franc succès ! Félici-
tations aux élèves qui ont eu le courage 
de lire leur poème devant tout le monde 
au micro, et à l’ensemble des élèves 
présents pour leur bon comportement.

FGMAT
Dans le cadre du Festival des Guitares du Monde, une classe de première année 

ainsi que les 3 classes de 5e année ont eu la chance d’aller assister au spectacle 
de Kalimba. Cette artiste talentueuse a rocké la scène avec des chansons aux 
thématiques qui touchent les jeunes (TDAH, anxiété, organisation...) et une éner-
gie contagieuse. Plusieurs classes de l’école ont pu assister à la prestation via le 
web. Mention spéciale à Noham Trudel et Ludovic Sénéchal, qui sont montés sur 
scène le temps d’un numéro, ainsi que Chanel Bertrand, enseignante de 5e année 
couronnée de "prof la plus tannante" ! 
Fin d’année

Déjà l’année 2023-2024 qui se termine ! Les évaluations de fin d’année vont 
bon train, mais les activités agréables et sorties aussi ! Les élèves vivront encore 
plusieurs beaux projets (robotique, art plastique d’été, science, sorties, etc.) afin 
de continuer à emmagasiner de beaux souvenirs de leur année scolaire. L’équipe-
école tient à les féliciter pour leur persévérance tout au long de l’année, et à leur 
souhaiter de BELLES VACANCES bien méritées !

255, ave. Lafontaine, Rouyn-Noranda, Québec, J0Z 1Y2

819 768-2690

Crédit photo : Suzie Bélanger

Crédit photo : Suzie Bélanger

Crédit photo : Karine Boucher

Crédit photo : Karine Boucher

Crédit photo : Joanie Lacasse

Crédit photo : Eva Brunet-Maltais
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Pour une santé 
optimale, il est impor-
tant de bien s’occu-
per de notre système 
digestif, car il est sou-
vent oublié. Avoir une 
bonne alimentation et 

bien s’hydrater sont les deux meilleures 
façons de favoriser le bon fonctionne-
ment de notre métabolisme. 

Qu’arrive-t-il à vos aliments lorsque 
vous les ingérez ? Comment fonctionne 
le système digestif ? Le tout débute avec 
la bouche et se termine avec l’anus. Que 
se passe-t-il entre les deux ?

Tout le processus sert à dégrader 
les aliments afin de les transformer en 
nutriments qui seront ensuite distribués 
dans toutes les cellules par le sang. Les 
nutriments sont indispensables pour 
le bon fonctionnement et le maintien 
d’une bonne santé. La nourriture que 

Capsule santé : 

Le système digestif
 Nathalie Boissonneault

nous ingérons se transforme en vita-
mines, glucides, protéines et lipides qui 
sont ensuite assimilés par l’organisme. 

Dès qu’on croque dans notre 
pomme, la digestion commence. Vous 
savez que le tube digestif mesure envi-
ron 8 mètres s’il est étiré. 

La mastication se produit dans la 
bouche par les dents, la langue et les 
glandes salivaires. Les aliments sont 
ensuite avalés et avancent dans le tube 
avec le mouvement de péristaltisme 
(contractions musculaires). 

Le premier arrêt des aliments est 
l’œsophage qui débouche sur l’estomac. 
Celui-ci peut contenir jusqu’à 4 litres. Il 
stocke les aliments, les démantèle et 
les dégrade avec les sucs gastriques. 
Le principal organe de la digestion 
est l’intestin grêle. C’est à ce niveau 
que les nutriments sont absorbés et 
passent dans la circulation sanguine. 

Les muscles finissent de dégrader les 
aliments avec les liquides digestifs qui 
proviennent du foie et du pancréas (suc 
pancréatique et bile). Les villosités de 
l’intestin (minuscules replis) favorisent 
l’absorption des nutriments. 

Après que les aliments sont trans-
formés et distribués dans les cellules, il 
reste à faire le ménage des déchets. Tout 
ce qui n’a pas été absorbé se dirige vers 
le gros intestin. L’eau, les minéraux et le 
sodium sont absorbés à cette étape et  
le reste forme les excréments (selles).

La flore intestinale (bactéries) joue 
un rôle crucial dans la dégradation des 
aliments. Selon plusieurs chercheurs, 
elle aurait une fonction majeure au 
niveau de la protection contre le dia-
bète, l’obésité, les bactéries patho-
gènes (mauvaises), aide au système 
immunitaire et même au niveau des 
fonctions cognitives.

Référence : Marieb N. Elaine, 
 Anatomie et physiologie humaines. 
 Troisième  édition

C’est avec la présentation d’un atelier de linogravure que Nicole Brûlé,   
Nicole St-Amant et Jocelyne O’Rourke ont clos leur série d’ateliers artistiques avant 
la période estivale. 

La linogravure est une technique qui permet de reproduire à l’infini une multitude 
de motifs personnalisés qu’on creuse sur une plaque de linoléum et qu’on encre par 
la suite. C’est grâce aux précieux conseils de Nicole St-Amant que les participantes 
ont pu créer de superbes signets. 

Atelier linogravure
 Comité des loisirs d’Évain (CLÉ)

Crédit photos : Gracieuseté

Crédit : myboxpra, iStockphoto
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Le 9 mai dernier, au Club de l’Âge d’Or Bon Accueil d’Évain, 
était organisé un party pour la fin des jeux. Ce fut une superbe 
soirée où les adeptes des jeux de billard, cartes, baseball-poche 
et sacs de sable se réunissaient une dernière fois avant l’été.

Plus de 80 photos ont été prises de part et d’autre au cours 
de la soirée pour souligner la participation de tous. Tous les 
participants ont reçu un prix. Qu’importe les victoires et les 

défaites, la règle d’or est : on est là pour s’amuser et socialiser !
J’ai choisi deux photos marquantes qui méritent le respect : il s’agit de deux 

nonagénaires (90 ans et plus) qui tiennent bon la rampe au jeu de sacs de sable. 
Il s’agit de messieurs Omer Gervais et Réjean Gagnon. Bravissimo à vous deux ! 

Tous nos remerciements à Carmen Duchesne pour l’excellent travail qu’elle 
a effectué pour la réussite des jeux et les encouragements qu’elle a exprimés 
tout au long de l’année aux personnes qui se sentaient moins bonnes ainsi qu’à 
Marie-Claire Dickey à l’animation et à tous les organisateurs de cette soirée.

Party et reconnaissance de fin des jeux
 Jacques Archambault

Le Club de l’Âge d’Or d’Évain 
remercie toutes les personnes qui 
sont venues déjeuner les dimanches 
5 mai et 2 juin. Merci spécial à nos 
nombreux bénévoles pour la réussite 
de telles journées. 

Je lève mon chapeau aux per-
sonnes qui font cuire les crêpes, ce 
sont des perles rares…

Les gagnants du tirage du 5 mai : 
Laurent Manseau, Denise Trudel et, 
pour les bénévoles, Réjean Pépin.

Nous ferons relâche pour l’été.
On vous attend pour notre 

 prochain brunch de septembre.
Assemblée générale annuelle

Le 16 mai dernier avait lieu notre 
AGA. 10 personnes étaient présentes. 

Club de l’Âge d’Or d’Évain
 Marie-Claire Dickey

Nous avons un club très actif, 
une bonne participation aux activités, 
mais les personnes hésitent à prendre 
des responsabilités au sein du club. 
Nous souhaitons toujours trouver la 
perle rare. Il reste un poste de vacant 
comme directeur ou directrice.

Conseil d’administration 
Raymond Gagnon, président
Ginette Jolette, trésorière 
Marie-Claire Dickey, secrétaire 
Carmen Duchesne, directrice 
Berthe Major, directrice 
Lise Morin, directrice 
René Mercure, directeur

Il y aura des jeux tous les 
jeudis de 13 h à 16 h, pour le 
mois de juin et juillet :
• Baseball poche : 20 juin, 

4 juillet et 18 juillet.
• Sacs de sable : 13 juin, 27 

juin, 11 juillet et 25 juillet.
À l’automne prochain !

Marie-Claire Dickey, Omer Gervais et Carmen Duchesne
Crédit photos : Jacques Archambault

Marie-Claire Dickey, Réjean 
Gagnon et Carmen Duchesne
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Pronoms personnels et impersonnels
 Hélène Bilodeau

On connait bien les pronoms personnels, ceux qu’on trouve 
dans les conjugaisons de verbe. Ils sont parfois égoïstes comme 
le « je, me, moi » ou plus inclusifs comme le « nous ».

On a le pronom indéfini « qui exprime une idée plus ou moins 
vague de qualité, de quantité, de ressemblance ou de différence. 
Quelqu’un, personne, rien sont des pronoms indéfinis » me dit 
le dictionnaire Antidote.

Quant au pronom impersonnel, le « il » de la météo : « il neige », « il vente » 
ou « il pleut ». 

C’est aussi le « il » de « il faut » qu’on rencontre dans les obligations de la vie 
quotidienne : « il faut aller à l’école », « il faut aller travailler », « il faut payer ses 
impôts », etc. 

On retrouve même ce « il faut » dans une série de proverbes comme « Il faut 
battre le fer pendant qu’il est chaud » ou « Il faut tourner sept fois sa langue dans 
sa bouche avant de parler ».
Le pronom « y »

Ce « y » n’a rien à voir avec la « génération Y ». C’est un pronom qui a chez 
nous plusieurs usages différents.

Le pronom personnel « y » remplace le lieu dans « on y va » ou signifie « à 
cela » dans l’expression « j’y ai pensé ».

65, avenue Victor
Quartier Évain, Rouyn-Noranda

Tél. : 819-763-1531

Sur rendez-vous
Lundi au Jeudi : 9 h à 21 h
Vendredi : 9 h à 17 h 

Dans notre parler québécois, le pronom « y » peut toutefois devenir le pronom 
impersonnel de la météo « Y fait beau », « Y mouille » ou « Y fait frette ». 

Le « Y » devient aussi un pronom dépersonnalisant qui désigne les autres pris 
comme un groupe indéfini. Les jeunes, les vieux, les immigrants « Y sont comme 
ça », « Y font toujours ça ». On oublie alors que ce « y » représente des personnes, 
des individus bien différents les uns des autres.

Finalement, le « Y » est parfois aussi une forme de pronom de désengagement 
qui exclut la personne qui parle, et désigne les autorités, le gouvernement, les 
élus, les coachs ou n’importe quelle personne impliquée. « Y devrait faire ça », 
« Y aurait pas dû faire ça comme ça ».

Ce « Y » fait disparaître les autres pronoms personnels. Le « je » de « qu’est-
ce que moi je peux faire pour rendre la vie plus belle dans mon organisme, mon 
école, mon village, sans attendre que « Y » fasse ci ou ça ? »

Ce « Y » fait oublier que si je n’ai pas le temps ou l’énergie d’« y » contribuer, 
je peux au moins donner mes idées à celles et ceux qui « y » sont impliqués et font 
leur possible pour trouver le « moyen de moyenner » entre les grands besoins et 
les ressources limitées.

Il fait même parfois oublier de vous dire un bravo et un merci à vous tous 
qui osez affronter les critiques et faire partie du « Y » !

Le Québec compte 36 espèces indigènes d’amphi-
biens et de reptiles (herpétofaune). Ces espèces com-
prennent un crapaud, des grenouilles, des rainettes, 
des salamandres, des couleuvres et des tortues. Fait 
intéressant, la limite de répartition de plusieurs de ces 
espèces se situe en Abitibi-Témiscamingue. Amphi-
bia-Nature documente actuellement la répartition de 
l’herpétofaune dans la région (biogéographie), notamment la présence des 
couleuvres et des tortues d’eau douce.
Vous avez aperçu un amphibien ou un reptile ?

Vous pouvez signaler vos observations à Amphibia-Nature qui confirmera 
l’identification de l’espèce et pourra répondre à vos questions. Tout signale-
ment, récent ou passé, est pertinent s’il est accompagné d’une photo, d’une 
date et d’un lieu d’observation. Ces 
données permettront d’accroître nos 
connaissances sur la répartition des 
espèces et seront utiles à des fins de 
conservation des habitats et de sen-
sibilisation du public.
Pour communiquer avec nous en 
 Abitibi-Témiscamingue :

Pour nous signaler la présence 
d’un amphibien ou d’un reptile (vi-
vant, blessé ou mort) et nous faire 
parvenir une photo, vous pouvez nous 
contacter par courriel : info@amphi-
bia-nature.org

Vous pouvez aussi nous joindre au 
418-408-5884 ou au 438-491-1914.

Ce projet de science participa-
tive est réalisé sur une base béné-
vole. Amphibia-Nature est un groupe 
de recherche spécialisé œuvrant au 
Québec.

Pour en savoir plus sur les amphi-
biens et les reptiles :

www.amphibia-nature.org/

Science citoyenne en Abitibi-Témiscamingue

Avez-vous vu des grenouilles, des 
salamandres, des couleuvres ou des 
tortues ?

C’est le 25 mai qu’Alexandra Renaud-Patry et Nicole Brûlé ont ac-
cueilli les participants à l’atelier de pâte à modeler Fimo afin de leur 
permettre d’en apprendre plus sur ce médium.  

Ceux-ci ont pu manier diverses couleurs de pâte Fimo afin de créer 
de magnifiques porte-clés et figurines. Comme à l’habitude, tout le 
matériel était fourni par le CLÉ.  

Sourires aux lèvres, petits et grands sont repartis avec leurs créa-
tions afin de les faire cuire chez eux pour assurer la conservation de 
leurs œuvres.  

Atelier pâte Fimo
 Comité des loisirs d’Évain (CLÉ)

Crédit photos : Gracieuseté
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Rencontre auteurs, autrices et leur éditeur
 Bertrand Boucher

Dans le cadre du 40e anniversaire de la Bibliothèque 
d’Évain avait lieu, le jeudi 9 mai dernier, une rencontre 
regroupant quelques auteurs et autrices ainsi que leur 
éditeur, M. Michel Gosselin, résidant du quartier d’Évain. 

Pour la quinzaine de personnes assistant à l’évènement, 
ce fut l’occasion d’en apprendre davantage sur le métier 
d’éditeur, les enjeux et les défis qu’attendent les auteurs 

et autrices en quête d’édition.
On y apprenait, entre autres, que l’abbé Pierre Larivière écrit toujours 

sur un vieux modèle de machine à écrire. Mario Cliche fut le premier 
auteur édité par Michel Gosselin. Son premier roman est un exemple 
parfait de la mission des éditions Michel Gosselin, soit de favoriser et 
de promouvoir les auteurs et autrices de la région, mais également les 
artistes en arts visuels de la région et du Nord-du-Québec. Le roman de 
Mario Cliche bénéficie du talent de l’artiste Carole-Yvonne Richard qui a 
également illustré plusieurs autres parutions de l’éditeur. 

Pour sa part, Constance Haché se spécialise dans les albums pour 
enfants, illustrés par André Simard, professionnel reconnu pour une bril-
lante carrière dans le monde du graphisme. De son côté, l’auteur Daniel 
Dumont consacre son écriture au roman. L’auteur Fernand Bellehumeur, 
représenté pour l’occasion par Suzanne Ménard, a travaillé, en partena-
riat avec Carole-Yvonne Richard, sur un livre combinant la poésie et des 
œuvres d’art. Finalement, Lucie Tremblay a fait paraitre un livre présentant 
de magnifiques reproductions d’œuvres d’art accompagnées de poèmes 
de l’artiste. 

Les ouvrages publiés par Michel Gosselin Éditeur sont disponibles sous 
format papier et numérique. Les personnes intéressées à en connaitre da-
vantage sur les auteurs et autrices publiés par la maison d’édition Michel 
Gosselin, sont invitées à visiter le site Web « Michel Gosselin Éditeur ».
Activités à venir 

La Bibliothèque d’Évain vous invite à visiter sa page Facebook pour 
connaitre le calendrier précis de nos activités. Votre bibliothèque sera 
fermée du 21 juin au 11 juillet 2024. À compter du 16 juillet, la biblio-
thèque ouvrira les mardis seulement, de 18 h à 20 h, et ce jusqu’au 
27 août. L’horaire régulier reprendra à compter du mardi 3 septembre. 
Les bénévoles de la Bibliothèque d’Évain espèrent vous voir en grand 
nombre à la fête familiale qui se tiendra le 25 août prochain, au Centre 
communautaire d’Évain.

Pendant qu’une brise estivale souffle légèrement, faisant 
valser les flammes du feu qui crépite, un hululement de hibou 
se mêle aux cris répétitifs et sans fin d’un criquet caché dans 
les sous-bois. Au-dessus de moi, la voûte céleste se parsème 
d’étoiles annonçant indéniablement la fin du crépuscule. Le 
miroitement de la lune sur le lac, le clapotis de l’eau sur les 
rochers, le bruissement des feuilles dans les arbres, l’odeur 

de bois qui se consume, tout ça fait de moi un être favorisé qui se délecte 
de cet instant précieux. Carpe Diem !

Puis il surgit. Je l’attendais avec impatience. Il n’est pas si loin, je le sais. 
Je sais aussi qu’il troublera quelque peu mon état d’âme. Mais qu’importe. 
J’aimerais bien l’apercevoir, le contempler pendant son « opéra de la terreur », 
mais tout bien considéré, je préfère l’entendre seulement.

Je parle du huard à collier et de son chant ou cri distinctif. Au départ, 
c’est un cri d’effroyable dérision. Ça craint. Ça frôle la frénésie. Puis, après 
quelques instants, de longs sifflements rappellent au calme et à la sérénité : 
c’est le retour vers une paix intérieure. Des états d’âme qui s’entrechoquent.

Le harfang des neiges est peut-être le symbole aviaire du Québec, mais 
entendre le chant du huard résonner au loin comme un écho qui se perd 
dans la nuit, c’est vraiment se rappeler que l’on est tout près de la nature. 

 
Note 1 : Traduction libre de Carpe Diem : profite de l’instant présent. 
Note 2 : Pour entendre le chant du huard à collier (appelé aussi plongeon 
huard), cliquez sur le bouton « Écouter cet oiseau » dans la page suivante : 
www.oiseauxparlacouleur.com/P/Plongeon_huard_nr.html 

Symbiose
 Jacques Archambault

De gauche à droite : Suzanne Ménard, Carole-Yvonne Richard, 
Daniel Dumont, André Simard, Constance Haché, Lucie Tremblay. 
Devant : Michel Gosselin, Pierre Larivière, Mario Cliche.
Crédit photo : Réjean Gouin

Huard à collier
Crédit photo : Jacques Archambault
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Des nouvelles de votre 
bibliothèque de quartier

 Réjean Gouin

Heures d'ouverture pour l’été 2024 : 
• la bibliothèque sera fermée du 21 juin au 15 juillet;
• du 16 juillet au 27 août, ouverture les mardis seulement, de 
18 h à 20 h;
• en septembre, retour à l’horaire régulier : tous les mardis et 
jeudis de 16 h à 20 h.
L’été ne s’est pas fait attendre et c’est le temps de renouer avec 

le plaisir de rêver dehors avec notre auteur préféré.
Romans adultes :

• Le prix de ma liberté t.01 de Nadège Roy
• Je revenais des autres de Mélissa Da Costa
• La doublure de Mélissa Da Costa
• Les douleurs fantômes de Mélissa Da Costa
• La sage-femme d’Auschwitz de Anna Stuart
• La sage-femme de Berlin de Anna Stuart
• Fais comme si c’était pour toujours de Elena Armas
• Et chaque fois, mourir un peu T.01 Blast de Karine Giebel
• Krummavísur de Ian Manook
• La traversée des temps T.04 de Eric-Emmanuel Schmitt

Documentaires et biographies :
• Entre nous - Mieux se connaitre, mieux s’aimer de Sophie Grégoire 

Trudeau
• Rue Duplessis : Ma petite noirceur de Jean-Philippe Pleau
• Me suivez-vous ? de Yves P Pelletier
• Les ailes d’une pionnière de Joanne Hamelin
• Plus jamais malade de Denis Fortier

Voilà un aperçu de ce que nous avons trouvé pour vous.
Vous pouvez encore participer à notre concours pour gagner de très beaux 
prix, vous en trouverez la liste sur notre page Facebook !
Bon été et bonne lecture !
Page Facebook : Bibliothèque Évain
Site web de la bibliothèque : 
www.reseaubiblioatnq.qc.ca/bibliotheque/evain

Afin de vous mettre dans l’ambiance des célébrations de la Saint-Jean, 
le Comité des loisirs d’Évain vous invite à assister à une soirée de chansons 
québécoises avec nul autre que le charismatique Guillaume Laroche.  

L’évènement aura lieu le vendredi 21 juin de 18 h à 21 h au Pavillon 
 Desjardins, cette belle ombrière récemment ajoutée au parc Victor. Vous 
êtes invités à apporter votre chaise de camping et à vous vêtir selon la 
 température afin de profiter de cet agréable moment. 

Soirée chansons québécoises
 Comité des loisirs d’Évain (CLÉ)

Quelle belle fin d’année Autodéfense familiale Kuk Sool Québec
Félicitations à tous les adeptes pour cette grande réussite.

Une mention spéciale à :
JKN Amaelle Morin, JKN Benaly Jacques-Godin et JKN Maeve Paquin pour 

l’obtention de leur ceinture noire. Il suffit d’y croire et d’y mettre l’effort.
Au plaisir de se revoir à l’automne 2024.
Un gros merci à nos instructeurs et aides-instructeurs. Le succès 

vous  revient.
Nous offrons des cours à Évain et Rouyn-Noranda

* Joh Kyoh Nim  veut dire 1er degré ceinture noire en Kuk Sool Won (Autodéfense 
familiale Kuk Sool Won Québec)

Il s’agit du Jaseur d’Amérique et du Merle bleu de l’Est. 
En effet, ces deux espèces sont recherchées par les amateurs 
d’oiseaux surtout pour leur beauté. Le Jaseur d’Amérique 
(nommé aussi Jaseur des cèdres) porte un bandeau noir qui 
masque ses yeux et sa tête est munie d’une longue huppe 
brunâtre. Son ventre est de couleur jaune. Les arbres frui-
tiers l’attirent.

Le Merle bleu de l’Est a la taille d’une hirondelle. Son dos est couvert 
d’un plumage bleu azuré (de la tête jusqu’au bout de la queue). Sa poitrine 
est rousse et il se nourrit en grande partie d’insectes.

Les deux photos ont été prises ici même à Évain, rue de la Montagne, 
en mai dernier.
Source : Wikipédia

Kuk Sool Won
 Jacinthe Laroque

Deux espèces recherchées
 Jacques Archambault

Merle bleu
Crédit photos : Jacques ArchambaultJaseur d’Amérique


